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ਘਰ ਵਿੱਚ  
ਵਿਣਤੀ ਕਰੋ! 1 2 3

ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਣ ਦੇ ਕੁੱਝ ਸੁਝਾਅ 
ਇੱਥੇ ਵਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨ : 
•  ਲੰਚ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ, ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀ ਸੈਂਡਵਿਚ ਨੰੂ

ਅੱਧੇ, ਇੱਕ-ਚੌਥਾਈ, ਿਰਿਾਕਾਰ ਅਤੇ ਵਤਕੋਣ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ
ਵਕਿੇਂ ਕੱਟ ਸੱਕਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਕੰਨੇ ਟੁਕੜੇ ਹਨ?

•  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਕਪ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਾਪਨ ਨੰੂ
ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਨਹਾਉਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯਿੋ ਕਰੋ। ਵਕਹੜੇ
ਵਖਡੌਣੇ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਵਕਹੜੇ ਤੈਰਦੇ ਹਨ?

•  ਵਮਲਕੇ ਭੋਜਨ ਪਕਾਓ! ਸਮੱਿਰੀ ਨੰੂ ਮਾਪੋ,  ਸਮਾਂ ਿੇਖੋ,  ਅਤੇ
ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਹਸਾਬ ਉੱਤੇ 
ਵਧਆਨ ਵਦਓ, ਇਸਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰੋ  
ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ! 
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ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਹਸਾਬ ਉੱਤੇ ਵਧਆਨ ਦੇਣ,  ਇਸਦੀ ਖੋਜਬੀਨ 
ਕਰਣ ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਮਨੋਰੰਜਕ 
ਅਤੇ ਆਵਭਆਵਸਕ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਿ ਕਰੋ ।
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ਮੱਮੀ
ਆਂਟੀ

• ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੱਦ ਨਾਪਣ ਲਈ ਨਾਪਣ ਦੇ ਫੀਤੇ ਦਾ ਪ੍ਰਯਿੋ
ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਲੰਬਾ ਕੌਣ ਹੈ?
ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਕੌਣ ਹੈ?

• ਬਿੀਚੇ ਵਿੱਚ, ਤੁਸੀ ਕੀ ਲੱਭ ਸੱਕਦੇ ਹੋ? ਬਣਤਰ,
ਆਕਾਰ, ਅਤੇ ਿਜਨ ਉੱਤੇ ਵਧਆਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ
ਨਾਲ ਖੇਡੋ।

• ਬਲਾਕ ਜਾਂ ਡਵੋਮਨੋ ਨਾਲ ਖੇਡੋ ਅਤੇ ਆਕਾਰ,
ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਿਜਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

•  ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨੰੂ ਲਾਂਡਰੀ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਣ ਲਈ ਕਹੋ।
ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇ ਜੋੜੇ ਬਣਾਓ,  ਪੈਟਰਨ ਉੱਤੇ ਵਧਆਨ ਵਦਓ।

ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਹਸਾਬ ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰਣ ਦੇ ਹੋਰ ਿੱਧ ਮਨੋਰੰਜਕ ਤਰੀਕੇ।
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ਘਰ ਵਿੱਚ  
ਵਿਣਤੀ ਕਰੋ!

ਆਪ ਖੁਦ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਹਸਾਬ ਉੱਤੇ 
ਵਧਆਨ ਵਦਓ, ਇਸਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰੋ  
ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ! 
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ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ 
ਗਿਣਤੀ ਕਰੋ!
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਗਵੱਚ ਗਹਸਾਬ ਉੱਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇਣ,  ਇਸਦੀ ਖੋਜਬੀਨ 
ਕਰਣ ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਣ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਮਨੋਰੰਜਕ 
ਅਤੇ ਆਗਿਆਗਸਕ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਿ ਕਰੋ ।

ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਣ ਦੇ ਕੁੱਝ 
ਸੁਝਾਅ ਇੱਥੇ ਗਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨ :

•  ਬਾਹਰ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਰੇਤ ਨਾਲ ਖੇਡੋ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੂਪ ਦੇ
ਪੈਮਾਨੀਆਂ ਜਾਂ ਮਾਪ ਵਾਲੇ ਕੰਟੇਨਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯਿੋ ਕਰੋ।

•  ਕਾਰ ਗਵੱਚ, ਸਪੀਡ ਅਤੇ ਦੂਰੀ ਉੱਤੇ ਗਿਆਨ ਗਦਓ ਅਤੇ 
ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਗਕੰਨੀ ਦੂਰ ਹੈ? ਗਕੰਨੀ ਤੇਜ ਹੈ?
ਗਕੰਨੀ ਦੇਰ ਲੱਿੇਿੀ?

•  ਪਾਰਕ ਗਵੱਚ, ਉਚਾਈ, ਲੰਮਾਈ, ਦੂਰੀ, ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਯਿੋ
ਖੇਲ ਗਵੱਚ ਕਰੇ। ਕੀ ਤੁਸੀ ਦੱਸ ਸੱਕਦੇ ਹੋ ਗਕ ਵਰਿ ਗਕਹੜਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਿੋਲਾਕਾਰ ਗਕਹੜਾ?

thesmithfamily.com.au
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i ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਗਵੱਚ ਗਹਸਾਬ ਉੱਤੇ 

ਗਿਆਨ ਗਦਓ, ਇਸਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰੋ  
ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ! 
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•  ਸੁਪਰਮਾਰਕੇਟ ਗਵੱਚ ਗਹਸਾਬ ਉੱਤੇ ਗਿਆਨ ਗਦਓ। ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਿਾਰ ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰਣ ਲਈ ਪੈਮਾਨੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਿ
ਕਰੋ, ਆਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰੰਿਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।
ਕੀ ਤੁਸੀ 2 ਵੱਡੇ ਲਾਲ ਸੇਬਾਂ ਨੰੂ ਲੱਿ ਸੱਕਦੇ ਹੋ? ਗਜਆਦਾ
ਿਾਰੀ ਕੀ ਹੈ: ਸੇਬ ਜਾਂ ਸੰਤਰਾ।
ਤੁਹਾਡੀ ਟ੍ਰਾਲੀ ਗਵੱਚ ਕੀ ਹੈ? ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਰੂਪ, ਰੰਿ,
ਆਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਿ ਗਵੱਚ ਰੱਖੋ।

•  ਆਪਣੇ ਕਦਮ ਗਿਣੋ। ਹੇਠਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਗਕੰਨੇ ਕਦਮ
ਲੱਿਦੇ ਹਨ?

thesmithfamily.com.au

ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਗਹਸਾਬ ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰਣ ਦੇ ਹੋਰ ਵੱਿ ਮਨੋਰੰਜਕ ਤਰੀਕੇ।
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ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ 
ਗਿਣਤੀ ਕਰੋ!
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i ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਗਵੱਚ ਗਹਸਾਬ ਉੱਤੇ 

ਗਿਆਨ ਗਦਓ, ਇਸਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰੋ  
ਅਤੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ! 
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