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¡A contar 
en casa! 1 2 3

Estas son algunas ideas para empezar 
a explorar con tu hijo:	
• 	�Cuando preparas el almuerzo, háblale de

cómo se puede cortar un sandwich en
mitades, en cuartos, en cuadrados y en
triángulos. ¿Cuántos trozos tienes ahora?

• 	�Aprovecha la hora del baño para jugar con
las medidas empleando tazas llenas de
agua. ¿Qué juguetes se hunden? ¿Qué
juguetes flotan?

• �¡Cocinad juntos! Podéis medir los
ingredientes y los tiempos de cocción,
hablar de las temperaturas.

¡Observa, explora y habla 
de las matemáticas en la 
vida cotidiana!
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Utiliza estas ideas prácticas y divertidas para 
ayudar a tu hijo a observar, explorar y hablar  
de las matemáticas en la vida cotidiana.
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• Mide a tu hijo con un metro. ¿Quién es
el más alto de la familia? ¿Quién es el
más bajo?

• ¿Qué puedes encontrar en el jardín?
Observa y juega con las formas,
tamaños y pesos.

• Juega con bloques o dominós y habla de los
tamaños, formas y diseños.

¡Observa, explora y habla 
de las matemáticas en la 
vida cotidiana!

• Pide a tu hijo que te ayude con la ropa.
Ordena los calcetines por pares y pídele
que se fije en el diseño.

Más modos divertidos de explorar las matemáticas en casa.
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¡A contar 
en casa!
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Utiliza estas ideas prácticas y divertidas para 
ayudar a tu hijo a observar, explorar y hablar  
de las matemáticas en la vida cotidiana.

Estas son algunas ideas para empezar 
a explorar con tu hijo:	

• Juega fuera con agua o arena. Usa una
báscula o recipientes graduados de
diferentes tamaños.

• En el auto, observa y comenta la velocidad
y la distancia. ¿Cómo de lejos? ¿Cómo de
rápido? ¿Cuánto tiempo?

• 	�En el parque, juega con la altura, longitud,
distancia y formas. A ver si encuentras un
cuadrado. ¿Y un círculo?
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¡Observa, explora y habla 
de las matemáticas en la 
vida cotidiana!Sp
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¡A contar  
fuera de casa!
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• Observa las matemáticas en el supermercado.
Usa la báscula para pesar diferentes objetos,
habla de tamaños, colores.
A ver si encuentras 2 manzanas rojas
grandes. ¿Qué pesa más, una manzana o una
naranja?
¿Qué tienes en el carrito? Separa los objetos
en grupos por tamaño, color, forma.

• 	Cuenta los pasos que das. Adivina cuántos
pasos hay hasta…
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Más modos divertidos de explorar las matemáticas 
cuando salís.

B

CA

¡Observa, explora y habla 
de las matemáticas en la 
vida cotidiana!

¡A contar  
fuera de casa!
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